
ТАБЕЛА САСТАВА
НАМИРНИЦА

Издавање брошуре финансирало
Министарство културе и информисања Републике Србије

Ставови изнети у подржаном медијском пројекту нужно не изражавају ставове органа 
који је доделио средства.
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Прим. др Љубинко Тодоровић

Вредност беланчевина, калијума, натријума, калцијума и фосфора наведене су у табелама,
а односе се на 100 г јестиве материје:

              ЛЕГЕНДА:

Протеини (беланчевине) - у табелама су израђжени у грамима
На (Натријум или со) - у табелама је изражен у милиграмима
К (Калијум) - у табелама је изражен у милиграмима
Ца (Калцијум) - у табелама је изражен у милиграмима
П (Фосфор) - у табелама је изражен у милиграмима
Енергија (Кцал) - у табелама је изражен у килокалоријама
“-” - нема података

             НАПОМЕНА:

Намирницама, где је вредност натријума наведена између заграда,
со је додата при припреми јела.

ДИЈЕТА ЗА БОЛЕСНИКЕ НА ХЕМОДИЈАЛИЗИ
опште напомене

1.	 ЕНЕРГИЈА: 35 Кцал (147 КЈ/кг т.т. Из протеина 
15-20%, из угљених хидрата 55-60%, из масти 
20-30%. За доручак 30%, за ручак 40% и за 
вечеру 30% енергетског уноса. ПРОТЕИНИ: 
1,2-1,4 г/кг, према вредностима предијализне 
уреје. Најмање 3/4 да буду животињског 
порекла.

2.	 ТЕЧНОСТ: до 800 мл дневно, односно 
на дневни пораст т.т. буде до 1 кг, а 
међудијализни пораст мањи од 4%  т.т.

3.	 НАТРИЈУМ: 1-2 грама дневно.

4.	 КАЛИЈУМ: 1,5-2,5 г/дан, зависно од 
предијализних вредности калијума.

5.	 ФОСФОР: до 17 мг/кг  т.т.  дневно, зависно од 
предијализних вредности фосфора и дозе 
везивача фосфата.

6.	 КАЛЦИЈУМ: 1,4-1,6 г/дан.
7.	 МАГНЕЗИЈУМ: 0,2-0,3 г/дан.
8.	 ВИТАМИНИ: дневно; Б1 2 мг, Б2 2 мг, Б3 15 

мг, Б5 10 мг, Б6 20 мг, Б8 30 мцг, Б9 5 мг, Б12 
0,005 мг, Ц витамин 150 мг, Д витамин према 
Ца и П, Е витамин 40-800 Иј, К витамин и А 
витамин НЕ.

ТАБЕЛА САСТАВА НАМИРНИЦА

Табела је преузета из књиге Дијализа за пацијенте,
Удружење бубрежних болесника на дијализи у Бору

Бор, 2014.
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