Hutin. meqg. Muman Hnuh

H3paBame bpowype puHaHcHpano
MuHHcTapcTBO KyaType H HHdOopMHCcawba
Penydnuke Cpduje

CTaBOBH H3HETH Y NOJPXKaHOM MEJHjCKOM MPOjEKTY HY)XHO HE H3paXaBajy
CTaBOBE OpraHa KojH je J0Je/1HO0 CPEACTBaA.




Te 2019. roguHe...

Y neuemdpy 2019. roavHe y KuHu cy ce nojaBunu
C/ly4yajeBy NHEYMOHHWjA HEMo3HaTe eTUOJNIoTHje, a Y ja-
Hyapy je notBpheHo na je SARS-CoV-2 y3pouHuk 0do-
mbewa. 000/meme MOKE DUTH ACUMNTOMATCKO WK NAKOT
00/1MKa ca pecnMpaTtoOpHUM CUMNTOMHMA (KALLBEM,
HEeJ0CTaTKOM AaXa, OTEXaHWUM JUCAHEM), MOBHULLIEHOM
TEMNEpPATypoOM, O TEXHUX 00NKKa rAe Jonasu 4o ynane
nayha, TEWKOr aKyTHOT peCnMpPaToOpPHOr CUHAPOMA,
OybpexHe uHcydurumnjeHumrje, na U cmpTy. [poceyHa
AyXuHa UHKydauuje je net gaHa (oa 2 po 14). Odomwe-
e CE WHUPH UHTEPXYMAHO, 0OMYHO HAKOH daunckor
KOHTaKTa ca MHDUUMpPAHOM 0CODOM, KambMuama, a
moryh je ¥ Bazayx Kao NyT NPEHOLEHA.

KopoHaBupyc Aona3u M3 NOPOAHLIE BUPYCA KOje Noj,
€1EKTPOHCKMM MUKPOCKONOM M3r1eaajy Kao Aa Uumajy
001K NONyT KPyHe (Ha TaTUHCKOM, KOPOHA 3HAUM KpY-
Ha). U3 ucre rpyne Bupyca, nopes odbomewa KOBUI-19
NpeTxoAHo cy ce pa3sune v dbonectn: MEPC (danckou-
CTOYHM aKyTHW pecnupaTopHu cuHapom) U CAPC (Tewwku
aKyTHW PecnupaTtopHU CMHApPOM). Hajmawe 4 BpcTe
OBMX BMpYCA MO3HATe 0 paHuje U3a3uBajy ,00uuHe
npexnage” v dnare ce3oHcke ynane Hajuewhe ropwux
AWCAjHUX NyTEBA.

Huiin. meq. Muman Unuh

HOJK CY CHMNTOMH HHDERLIUIED

COVID-19 paznuuunTto genyje Ha sbyae. Kog BehrHe 3apaxeHux

ce pasBujy dnarv JOo yMepeHH CHMNTOMH U OMOpaBsbajy ce des
DOMHWUKOT Nneyema.

Hajuewhu cumiiiiomu:

* Temnepartypa

* Kawam

* ymop

* rydutak uyna ykyca Wid yyna mupuca

Pehu cumiiidomu:

* ynasmeHo rpno

* rnasobosma

* donosu 1 HenpujaTaH ocehaj
* pujapeja

* ocun unu npomeHa doje NpcTujy Ha pykama v Horama
* upBEHEe WU U3UPHUTUPAHE OYH

Tewxu cumiiaomu:

* Tewkohe npu gucawy UAKM HEJOCTaTaK Jaxa

* rydutak cnocodHOCTH roBOpa WK KpeTama, Ae30pHjeHTauuja
* dony rpyauma

% cenca v cenTuuKkM oK

Opn TpeHyTKa 3apas3e A0 NojaBe CUMNTOMA BUPYCHOT 0D0/bEHA

0buuHo npohe 5—6 aaHa, anu Taj nepros NoHekaa Tpaje u 14 naHa.



Koponasupyc - 8oguu 3a tiayujeniie

HAKO CE NPEHOCH BMPYC

SARS-Col-29 ja /

Kaumuunum ayiiem

Bupyc SARS-CoV-2 npeHocH ce ca YOBEKA HA YOBEKA MyTem
Kan/byuua KOje je 3apakeHa 0c00a H3daumnna KaubabeM UK KUjabEeM.
Bupyc y KanMma cekpeTta W nibyBauke ynasu Npeko ycra, Hoca M
ouujy ocobe y HenocpeaHoj dA13MHU (Ha YAA/LEHOCTH J0 OKO 1 M)

Bbancky KoHTakT obonenor ca sbyauma y dnu3vHM, AMCTaHua
Mama 0 2 MeTpa, 3arp/baju, Nobynuy, pyKoBamwe ONaKLIaBajy
NpPEeHOLLEHE BUPYCA.

JloAMpPOM MOBpLUKHE HA KOjOj C€ Hanasu BUPYC

Ocoba koja aohe y KOHTaKT ca 3apaKeHOM MOBPLUMHOM, @ NOTOM
JOAMPHE yCTa, HOC WM 04K MOXKe aa odonu og KOBU-19.

WTA 3HAYH ,,BAPHIAHTA" KOBMA-199

Kako ce wupH, koBua-19 moxe na ce Mewa, UCTO KAo W rpun.
To je koa BUpyca HOpmanHo. Te npomeHe ce 30By "MyTauuje”.
MyTaumja ce Ha3uBa "BapujaHTOM" npBoduUTHOr BUpyca. [ocToje
pasnuuute BapujaHTe KoBUAa-19, ykmwyuyjyhu [lenta BapujaHty
(npetxoaHo "u3 Uuauje"), Anda Bapujanty (NpeTxoaHo "u3 Yjeau-
tweHor Kpamescta"), beta BapujanTy (NpeTxoaHo "u3 Jyxue Adpu-
Ke"), Fama BapujaHTy (npeTxoaHo "u3 bpasuna"), kao v Heke Apy-
re BapujaHte. Heke BapHjaHTe Ce NaKLIe WKPEe HEro HeKke Apyre,
asu Cce y CBaKOM C/lyyajy paAu O MCTOM BUPYCY KOjHU H3a31BA KO-
BUA-19.

KORONA SIMPTOMI OD GLAVE DO PETE

Osobe sa covid 19 ne moraju uopste da imaju znakove bolesti, mogu daimaju jedanili nekoliko
simptoma,ali u najozbiljnijim slucajevimai viSe njih. Ovo su svi do sada poznati simptomi covid 19,
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Kopona supyc - 6oguu 3a tiayujeniie

OMLWTE NPEBEHTUBHE MEPE 3ALUTUTE Of

c— Pyke nepute

It canyHom v BOAOM
HajMmatbe
20 ceKxyHan
D Ban Kyhe kopucrure =
refioBe 3a CyBO Npame
PYKY WIN asikoxoJ
cnpej

He poaupyjte nnuue | L
HeomnpaHUM pyKama

(ycTa, oum 1 HoC) # il 'ti‘.

-

Mpunukom Knjarwa

Unu Kalybakba KopucTure
YHYTpallikby CTPaHy
nakTa uan Mapamuue

ey
@)

ROJE{CY/NRENORYKHCBETCRESTIPABCTBEHEORTAHNIRLUIE

Mapamuuom nokpujTe ycra M HOC Kaja Kujarte

bauute mapamuuy oamMax y KaHTy

[MoTtom onepuTe pyke canyHom (wTo Tpeda 4ecTo paguTH)
[pxuTe ce aame 04 /byAU KOjU KALby WIH KHjajy (Hajmame
jenaH v no metap)

AKO MMaTe TemnepaTypy, Kawasm 1 Tewkohe y gucawy notpa-
XUTE NeKapcky NnoMoh W cneauTe ynyTcTBa HAANEKHUX
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KOPOHA BUPYCA o ey
A A m[@
N36eraBajre ]
pyKoBatbe, rprbere Koeua-19 mory na nodumjy ocode csa-
Jbybrberbe KE XMBOTHE J00M MK DMNO KAaKBOT 34paB-
i i CTBEHOT CcTaka. MehyTUM, KO HEKHUX
no3jpaB/bakba . : y !
- ocoda noctoju Behu pu3nKk 0 030MBHOT
Us6eraBajte
OKyn/batba ca obomeBama ako ce 3apase. To cy, usmehy
sefium 6pojem yan 0CTasor:
y 3aTBOpPEeHOM

npocropy

3aTBopeH
nNpocTop Yy KoM
6opaBuTe yewhe
npoBeTpaBajTe

Macka mopa ga
npujatba 3a nuye,
Aa NoKpMBa

HOC 1 yCTa

cTapuje ocode

rojasHe ocode

0code Koje UMajy HEKO XPOHHWUYHO
obomene (NonyT NOBULLEHOT NpPH-
THCKa, CpYaHKx bonectH, anjadere-
ca, nopemehaja jetpe u donecrtu
AWCAjHUX MYTEBA)

ocode ca 0cnad/beHUM HMYHHUTETOM
(HMp. NALMjEHTH HA XEMHOTEPAMNK)H
WIW UMYHOCYNPECHUBHOj TEPAMUjH)
TpyaHHUe

0cobe y rpynHom cmewTajy

HAOAYEPEUIOBALITHTHIOAIROROHAIBHRYCA:)

OcraHuTe y camom3onauujy kog kyhe uak 1 ako umarte dnaxe
CMMNTOME Kao LWTO Cy Kalasb, r1aBodbomba M bnara rposHuua,
JOK CE HE ONopaBHTe

HU3beraBajTe JOAUPHBAKE OUYHM)Y, HOCA U YCTa

[Mpatute akTyenHe MHGOpMaLHUje U3 Noy3jaHUX M3BOpa Kao
wTto cy C30 1 HajNexXHe UHCTUTYLHW)e



Koponasupyc - 8oguu 3a tiayujeniie
KOJA CY NPABUNA 3A RESUHDERLNIV/NPAILE PYRY?

Mpamwe U Ae3MHdEKUMja PyKy K/bYyUHH Cy 3@ CMPEYaBaHE WH-
dexunje. Pyke Tpeba npatu 4ecTo U TEME/BHO CaNyHOM U BOAOM
Hajmane 20 cekyHau. Kaga canyH v BoJa HUCY AOCTYMHH MOXKETE
KOPHUCTHUTH Ae3UH(HULHMJEHC KOJU Cajp:KH Hajmame 60% ankoxona.
Bupyc yna3un y Ten0 Kpo3 04M, HOC M yCTa, CTOra UX HEMOJTE AUpaA-
TH HEONPAHUM pyKama. Pyke npBo Tpeba HaKBAaCHTH, OHA HAHETH
canyH, nodpo npotpmatu anaHose na yhu y npocrop usmehy np-
CTHjy. 3aTUM KPYXXHUM NOKpeTHUma Tpeda npohu AnaH v ropwy
NOBPWHHY pyke. HokTe Tpeda CKpaTWUTH jep MCnoj wHX CE 3Hajy
HaKynbaTh HeuncTohe, Kao U DaKTepHje U BUPYCH.

AA NIH CY bOJbH YBPCTH HITH TEYUHW CANVHUD

[MpaBuiHA W peaoOBHA XHUIWjeHA, OGHOCHO NPABHMIHO W PELOBHO
npate pyKy je HajjeJHOCTAaBHU)U U HajjeDTHUHHU]WU HAUMH CpeYaBara
WWpeha MHOTHUX 3apa3HUX DONECTH KOje Ce MOTY NPEHETH HEYUCTUM
pykama. O CBMX OpraHa Hawer Tesa pyKke cy, C 003MpoM Ha CBOjy
(DYHKUM]Y, HAjBHLLE U3N0XKEHE Np/bakby. Hekaaa cy ce 3a npamwe pyky
KOPUCTHK UCK/bYYMBO YUBPCTH CaMyHH, a Y NOCIELHE BPEME Y Map-
KETUMA W Jporepuvjama MoXKemo DMpaTh M KynoBaTH BMLUE BPCTA
TEYHWUX canyHa. Benuke cy auneme W NocToje pasnUuUTH CTABOBH,
KOjW CanyH je Hajdo/bM 32 OApKABAKE XHUTMJEHE HALWKX pyKy? Kako
HaBOAE CTPYYHaLHM, YKONHKO je moryhe 3a npawe pyKy KOPUCTHTH
yewhe TeYHH canyH, a aKo KOPUCTUTE YBPCTH canyH Tpeda ra nocne
kopuwhemwa ucnpatv NoA Mi1a3om BOAE M YyBaTH Tako a dyne cys.
Hajdosmun 13dbop je aHTUMUKPOOHH M AaHTMDAKTEPHjCKM TEUHH CaMyH.

Kapa roBopumo o canyHuma 'y bopdu npoTvs BUpYycCa jako duT-
Ha cTtBap je aa X dyae dbap 9,5. BehrHa canyHa y TeuHoj hopmu
Cy paCTBOpHM AeTepLieHaTa, Wwro He du duno nowe, aa je MX9,5-10,
a He 5,5. CanyH je edu1KacaH, jep HEroB XeMHjCKH CaCTaB O0TBApa
CMO/bHK OMOTAy BUPYCA, HAKOH Y€ra OH MOYMKE 1A Ce pacnaja.
Jlakne v YBpPCTH CanyHW W TEYHHU MOTY CE KOPUCTUTH De3 MKaKBOT
CTpPaxa, BaXHO je CaMO KOPHUCTHUTH ux wTo yewhe!
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®

lMokBacuTe pyke Hacanymajte Tpmajte AnaHose [lecHum gnanom
BOZIOM Liene AnaHoBe KPYHUM NMOKpPeTUMa  Tp/bajTe nesu, uamehy
NpcTHjy 1 06pHyTO

[inax o gna (CaBujTe npcre n Kpyxnum nokpetuma  Kpy<Hum nokpetuma
YKpLUTEHUM NpCTUMA CNOJbHY CTpaHy JecHor iNlaHa UCTPbajTe CKynbeHe
UCTp/bajTe APYTUM  UCTP/bajTe eBU Nanal,  MpcTe iecHe pyke 0
AnaHom 1 06pHyTO neBy AnaH n 06pHyTo
‘ S""(,‘— S el
B\ AP ~ 7
Wcnepurte pyke Dlo6po ocywmte 3aTBopuTe CNaBUHY ... TBOje pyke
Tekyhom Bogom pyKe newukupom newKknpom he 6utn uncre
UM MapammLoM 3a
jenHokpatHy ynotpeby

Hucy cBa cpeactsa 3a aesvHdekuujy jeaHaka. lpenopyuyje ce
ynotpeda cpesacTaBa Koja caapxe HajMawe 60% eTun ankoxona uau
70% w3onponunHor ankoxona! Tpeda npountaty geknapauujy npou-
3B0Jla KaKO DMCTE YTBPAMAM [1a I HETOBKM CACTOjuM YDOKjajy DakTepuje,
BUpYCE, 00a 1K HHUjegHo. Kopuwhemwe Npou3BOAa KOjU je camo Dak-
TEPULMAAH MOXKE BaM JaTH naxaHn ocehaj curypHoctv, byayhu aa He
Mpyxa 3awWTuTy 04 BUPYCHUX naToreHa kao wro je SARS-CoV-2. Us3-
DeragajTe NPOM3BOAE KOJU CapPKE METAHOJ KOJU MOXE DUTH TOKCHYAH
Kaja ce ancopdupa Kpo3 Koxy uau nporyta. CpeacTBo 3a ae3uHdex-
u1jy Tpedano ou aa ytpspatu Ha pyke 20 go 30 cekyHAW U noDpHUHHTE
ce Aa ra yTp/baBaTte JOK Y MOTNYHOCTH HE HECTaHe C pyKy. [penopyka
je Aa CpeACTBO 3a Ae3MH(EKLH]y HAHECETE HA CBE NPeAMETE OCET/bHBE
Ha A0AMP KOje HOCUTE ca CODOM KbyueBe, TenedoHe, KapTHLe...
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Koponasupyc - 8oguu 3a tiayujeniie

HOJE MACKE CY HAJbOJbA SALUTHTA
04 KOPOHABMPYCA?

On noyeTka NaHAemMHje KOPOHABHUPYCa 34PABCTBEHH CTPYyUtbaLM
CaBEeTYyjy HOLWEHE 3aLTUTHE MACKE Aa DU CMambHIK PU3KK O 3apase
BUPYCOM. AU, HUCY CBE MACKE jeAHAKO edprkacHe. Howemwe mackw je
JEAAH O HAYMHA CMamEHA PU3UKA 0 NPEHOCA BUPYCA C jeHe ocode
Ha apyre. Macke ce fene Ha Onpemy 3a IMYHY 3aWTHTY U MEeJHULMHCKE
Macke.

Macke H95 Hyae HajBHULIKM CTENEH 3aWITUTE 04 KOBMAA-19, a 3aTUm
cneje xupypwke macke. OBe macke Cy yrnaBHOM pe3epBHUCaHe 3a
34paBCTBEHE pajHUKE UM 0Ccode Koje cnajajy y pusnyHe rpyne. ,H”
OLEHA CEe OJHOCH Ha NpOUEHAT YecTuua nNpeyHuka Hajmamwe 0,3 mu-
KPOHA KOjM je Macka Au3ajHMpaHa aa dbnokupa: H95 macke 3aycrasma-
jy 95 oacto, a H99 macke 99 oacto. Macke cy edprKacHe Camo aKko Ux
KOMOMWHYyjeTe Ca YeCTUM MpaweM pPyKy U He foaupyjete avue. CBako
KO KOPUCTKU MACKy MOpa Aa Ce NocTapa Aa TEME/bHO ONepe pyke cany-
HOM W BOAOM MKW CPEACTBOM 3a uMwhewe pyKy Ha Da3u ankoxona.
Macka Tpeda na npexkpuBa ycTa v HOC, @ M3Mehy TMua U MacKe He cme
outn npasHuHa. Konuko roa je to moryhe, n3berasajtre 4OAUPUBAHE
macke. Kag macka noctaHe BnaxHa, 3aMeHuTe je HOBOM. HemojTte
MOHOBO KOPUCTHUTH MAcCKe 3a JeJHOKPAaTHYy ynoTpedy.

[MocToje pas3nuuuTe BpCTe MACKK KOje NpyXajy mawy unu Behy
3aLITHUTY, 3aBUCHO OJ BEJIMUMHE YECTHLA YHUjU NPOAOP y OpraHU3am
XKENMMO Ja cnpeuynmo. 1ok 0dMuHe namyyHe macke Cayxe npe ceera
3@ OApKABaHE TOMIOTE MU CNPEYABAHE KPYMHUjUX YECTHMLA NMPALLHHE
Ja focnejy y Hale AUCAjHE NyTEeBE, XMPYPLUKE MACKE 3a JeAHOKPATHY
ynotpedy mory cnpeynTd BehMHy NOTEHLMJANHO 3apa3HUX KarnbHua
Ja [OCMEejy y HAW OpraH13am, ajau UCKbYYHUBO YKOIHKO CE NPABHIIHO
ynotped/basajy v y3 NpUMEHyY CBUX OCTaIMX mepa 3awTturte (yyectano
M aleKBATHO NPame PyKy, APKakE JUCTAHLE O] HajMake jelaH MeTap,
W ap.). Joka3u 0 Tome KAaKBY 3aWITUTY NpYKajy NanvpHe mMacke 3a
JEAHOKpATHY ynotpedy Wiy naaTHEHE MACKE 3a BULIEKPATHY ynoTpedy
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Mame Cy NO3HATH, AN W Jabe CE cmaTpa A Howewe dMIo Koje
Macke CMahyje WHpewe KOPoHaBUPYCa.

BPCTA MACKM U PECNTMPATOPA M CTENEH 3ALUTHTE 0 KOBUA-19*
— MACKA' — PECMUPATOP?

— ; ; -
p— ‘e | o '
. i @ r %
~— i t ‘
I
KHUPYPIIRA H95 odN2 odN3 Moo
MACRA
NMPONMYCHOCT
2 MMKpOHa 03 mukpona O03mukposa 023 mukpowa 0,02 MMKpOHa
2.000 Hm 300 Hm 300 Hm 20Hm 20 Hm
AENOTBOPHOCT 3ALUTUTE NPOMNYCHOCTU KOA4 KOBUA-19
HE HE HE OA Jil}
Koponaeupyc KOBUA-19 | * - wiute og npeHoca Bas3aywWHUM nyTem
0,12 MMKDOHA (0,06 - 0,14) | ' - wTnTe Apyre o ocobe Koja HOCK MacKy
120 HM (60 - 140) 2- WTMTE 0COBY KOja HOCU pecrnmpaTtop

YKOMHKO KOPUCTHUTE MACKY, BAXHO J€ 1A J€ HOCUTE NPABUIIHO, Y

cknagy ca cnegehum ynytcreuma:

* [lpe cTaB/batba MACKE HA IMLE OMEPUTE PYKE CAMYyHOM H TO-
NI0M BOAOM WM CPEACTBOM Ha Dasu ankoxona.

* Mackom npekpujTe HOC W ycTa, U 0daBe3HO NposepuTe Aa
HWUTAE He MOCTOjU NpasaH npoctop usmehy nuua U macke.

* lpernepajte macky na Huje owTteherwa U NpoOBEPUTE KOjH je
roptu (MMa CaBUT/bMBHM AE0) A KOJU AOHH AEO MACKE, KAO H
Koja je cnosbawma (0dMUHO je y Doju) a Koja yHyTpalwma
CTpaHa Macke.

* Ha ropwem Jeny macke CaBUT/bMBH €0 NMPUTUCHUTE Y3 HOC,
Kako OW ce weros 0dAMK NpUAAroAvo BalleM HOCY U Macka
do/me npujamana.
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Koponasupyc - 8oguu 3a tiayujeniie

% H3berasajte na fjoaupyjete pykama Macky AoOK je Ha auuy.
YKONWKO je NoTpedHOo Aa je 4OAAaTHO HAaMecTuTe, npe Tora
OMepHTe PyKE BOLOM M CaNyHOM.

* Macky Kojy HOCMTEe, 3aMEHUTH HOBOM YWUM NOCTAHE BAXKHA.
Hukapa jenHy Macky He KOPUCTHUTE Ba MyTa.

% Kaja ckujate MacKy BasKHO je a je He JoAHupyjeTe ca npej-
ke CTpaHe, Aa je oamax dauute y 3aTBOpeHy KaHTy 3a cmehe
W pyKe onepeTe BOJOM WU CaNyHOM WK CPEACTBOM HA Dasu
anKoxona.

* AKO 04/lyunTe 1@ HOCUTE MACKY BAa)XHO je Ja je NOCTaBHTE M
bauuTe npema NponHCcaHMMm ynyTcTBMma. Y CynpoTHOM, Macka
Bac Hehe wruTtuTK, Beh he dutK u3Bop nudekuuje.

* byauTe oaroBopHu npema cedu u gpyruma. OBo ce He 0AHO-
CHM CaMO Ha NpOMNMUCaHe mepe xurujeHe, Beh v Ha HadaBsky
NEeKOBa, MAaCKH, CanyHa, aHTUCENTHKA, TOANET Nanupa v xpa-
He. XaoTMYHUM KyNnOoBHMHAMA HACTaje Hepea W MaHWKa Koja
APYLITBY Yy OBOM TPEHYTKY HHj€ NOTpEDdHa.

% OAroBOpHO NoHalWawe je AyXHOCT cBakor rpahaHuHa 3a
Bpeme enujemuje, Te hemo ce TpyauTH Aa OCTaHEMO BEPOJO-
CTOjaH M3BOp MH(OPMaLHja.

HakoH ynotpebe ckuHHTE MacKy:

* YKNOHHUTE enacTUUHe NeT/be U3a yWu-
j¥, AOK MaCKy ApKHUTE Jajbe 0 Mua
v ogehe na He ducte foaMpHYNK No-
TEHUHWjaJIHO KOHTAMUHHWPAHE NOBPLLUH-
He Macke;

% DauuTe Macky y 3aTBOpPeEHY KaHTy OIMax HaKoH ynoTpede;

* W3BpLIMTE XMTHjeHY PYKY HAKOH J0JWPHUBaHba WK 0ADALMBA-
tbha Macke.
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WITA TPEBATE AA NPEAV3METE ARO
CTE MNALMIEHT HA AWIANH3H, A UMATE
CHMMNTOME KOBUA 199

Mpe Hero wTo KpeHeTe, 0dpaTuTe ce LEHTPY 3a AWjanu3y U
0baBecTUTE MEAHULMHCKO 0COD/bE O CBOjUM cuMnToMUMA. OHuU he
BaM 3aTWM JaTW ynyTcTBa wWTa Tpeda cnenehe na npeaysmere.

AKO C€ HanasuTe y KAMHHULUM 3@ HEPONOTHjy W JWjanusy, He-
mojTe aa ynasute y uentap! Obase3Ho npujaBUTe TPHjaXKHO) Me-
AWUHMHCKOj CECTPHU aKo CTe MPUMETHUAU DUN0 KAKBE MPOMEHE M
cauekajTe gasa ynytcTea. BeposatHo he Bac nekap ynytutu game
Yy KOBMA aMOyNaHTy UK Apyru 4eo KIWHUKE KOjU 30pubaBa KOBU],
nauujeHre.

AKO BaMm je noTpedHa XWMTHA Hera M MomMoh, No30BUTE UM Ce
OUPEKTHO ynyTuTe Y 3aBOA 3a XUTHY MeauuuHCKy nomoh. Obase-
CTUTE LEHTAp 3a AWjaNn3y WK TaBHY MEAHLHUHCKY CECTPY.

Ako fodujeTe ynyTCcTBO Aa AO-
hete y knuHKKy, duheTe oaBOjeHH
0/, OCTaNMx NauujeHara aa ou ce
orpaHuuunna moryhHocT npeHo-
Wwewa BUpyca apyruma. Knmuuu-
KM TUM he HOCHTH nponucaHy
3aWTUTHY oaehy v macke 3a nuue,
a Bu he Te HeECMeTaHO UMATH au-
janusy Kao y peJoBHUM YCOBUMA,
y3 ogpeheHa npasuna noHawamwa
M NojavyaH MeAULMHCKH HaA30p.

Ha ocHOBY cMMNTOMaA, KiIH-
HUUKOT OKPY}KEHa WK Balle Me-
AUUHHCKE UCTOPHjE, KIUHUYKH
THM MOXKE Ja NPOMEHH Bally yo-
duuajeHy pytuny. Mpuapxasajte
ce jodujeHux caseTa.
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Koponasupyc - 8oguu 3a tiayujeniie

HARO OYUCTHTH TENEDOH
04 KOPOHA BHPYCA?

3a ae3uHdurKoBawe modunHor tenedoHa, Tabnera uny nantona
HUcy Bam notpedHe nocedHo arpecuBHe HHAYCTPHjCKE XEMHUKAH-
je, Beh yobruajeHn npousBoaH Koje U MHAYe KOPHUCTUTE: MHUKPO-
¢unbdep kpne, 70%-THW anKOXON WK AE3UH(DEKLHUOHE BAAXKHE Ma-
pamuue 3a ydwhewe. Ba)kHO je NpeTxoAHO UCKbYUHTH ypehaj,
CKMHYTH 3aLUITUTHE MACKE U MCK/bYYMTH CBE NOBE3AHE
ypehaje. Hemojte aa HaHOCHTe CpeacTBO 3a Ae-
3UH(EeKUHjy HAa MECTO FAE Ce CTaB/ba Kadn 3a
nywewe modbunHor tenedoHa.

* lpBo ce ne3nHdUKyjy pyke

* [MoTOM BNAXXHOM MK CYBOM MHUKPO-
¢ndep kpnom ce yknoHe CBA NpJbaB-
WTHHA

* Onpa ce ypehaj obpuiue kpnuuom Hamo-
YEHOM Yy aJIKOXOJIHW PacTBOp 04 Hajmawe 70% 1 ocTBaBH Aa
nenyje Hajmawe 10 MUHYTA

* Ha kpajy, ypehaj Tpedba npebpucatu cysom kpnom.

% Ha MCTW HauWH Je3uHdUKOBATH U MacKy WaK dyTpony mo-
ounHor TenedoHa.

]

Tenecpon wpeda gesungpuxosaiiu:

* HakoH ynotpede Ha jaBHOM mecTy

* HakoH kujamwa v Kawmbama

* AKo ra je KOpUCTHIa HeKa Apyra ocoda

% AKo je cTajao Ha NOTEHLMWjaTHO KOHTAMHUHUPAHOj MOBPLUWHH.

14

Huiin. meq. Muman Unuh

IA JIK JE NOTPEBHA COLMIANHA
AUCTAHLA?

HU3berasajTe mecta Koja Cy npenyHa /by, N0CeDHO ako UMaTe
BUWe oA 60 rogMHa WM Mmarte 34paBCTBEHUX Mpodnema nonyt
BMCOKOT KPBHOT MPHUTUCKA, AWjadeTeca, bonectu cpua, dbybpera...

Hemojte genuTy yawe, womne, apyro nocyhe u npudop 3a jeno
ca apyrum ocodama, Yak Hu ca ykyhaHuma. lMpe jena v nuha ysek,
anu baw ysek, onepute pyke! U3dberaBajte pyKoBamwe, rpbeme U
nosmynue. Oap:kaBajTe pa3mak oj dapem jeAHOr METPA KOA pPasro-
BOpA Ha OTBOPEHOM WM ABA METpa y 3aTBOPEHOM npocTopy. M3-
berasajte Behe rpyne /jbyau U jaBHA OKyM/baka. Kaaa cy y nuTamwy
AWjann3HK NAUMJEHTH NOTPEDHO je pa3mMUubaTH, ako NOCTOjH
MOryhHOCT 0 IMYHOM NPEBO3Y, @ Y LEHTPY 33 AWjannU3y NPUAPHKA-
BaTH C€ CBUX MPOMMCAHUX MEPA U MPABHUIA MOHALIAHA TOKOM
Tpajama naHaemuje!

OHo wTo je noTpedHo Ja OM ce wHpewe BUPyCa CMABHUIO je
(p13nyKa AUCTaHLA y CMHCNY Aa BAlKW CBAKOAHEBHW KOHTAKTH Ca
APYTUM /byauma Dyay Ha pacTojamy 04 MUHUMYM JEAHOT, @ MOXE/b-
HO ABa MeTpa. OBaKBO MOHALIAKE j& HEONXOAHO Kaja M3nasurte
BaH kyhe, anu ako je moryhe Tpeda ra npakTMKOBAaTH W Kaja cTe
YHYTpa Ca Y1aHOBHMMa CBOjE NOPOJHLE.
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Koponasupyc - 8oguu 3a tiayujeniie

BARLWHALMIA HEMA ANTEPHATHBY!

pahanu Penydnuke Cpduje umajy moryhHocT aa ce npoTvs
oonectn COVID-19 BakuuHMILY BaKLUUHAMA YETUPH pasnvuMTa
npoussohauva. Bakunne npotus COVID-19, 3a koje je AreHuuja 3a
NeKoBe U meauuMHCcKa cpeacrtea Penybnuke Cpduje notepauna
be3degHocT, ehMKACHOCT U KBANUTET M M3[ana A03BOAY 3a yNnoTpe-
Oy neka, cy:

* lMdwusep-bruoHTex
* CnyTtuk B (Famaneja uctpaxkMBauku LeHTap)
* CvHonxapm

* Oxdopa/Actpa3eHeua.

BakuuHauuja je jeAHOCTaBHA npe-
BEHTHBHA 34PABCTBEHA MEPA KOja Ha
be3benaH v edbeKTMBAH HAUMH cnpe-
4yaBa rnojaBy DONECTH W YyBa XKHBO-
Te byau. Lum BakurHauuje je aa ce
pa3BHje OTNOPHOCT Ha bonecT cnnu-
Ha OHOj KOja Ce CTUYE HAKOH J0NaCKa
Y KOHTAKT Ca HEHUM Y3POUHHUKOM,
OJJHOCHO HaKOH NMPUPOJHE UHDEKLH)E.
On npecypHor je 3Hauaja aa ce wro Behu
Opoj /byAH 3aWITUTH BAKLMHOM KAKO DM, 3ajeJHO Ca OHUMA KOjH Cy
HakoH npenexaHe donectn COVID-19 cteknu npUpOAHU UMYHMTET,
CTBOPHIH W KONEKTHUBHW UMYHHTET. Taj KONEKTUBHWU UMYHHUTET je
0ejem Koju cnpeyaBa BUPYC Aa CTUTHE L0 OCEeT/bMBUX 0C0Da Koje
30or noctojara KOHTPAWHAMKALHWjA He MOTY Aa Dyay BaKLMHHUCAHE.

HWBO KONEKTUBHOT UMYHMTETA NOTpPedaH Aa du ce Heka bonect
YCNELWHO eNMMUHNUCANA UK KOHTPOKUCANA 3aBUCH Of eNUAEMHO-
NOLWKKUX KapaKTEPUCTUKA CBAKE NojefnHauHe uHdekuuje. Npema
[0 Caja YOUeHUM enuAeMHOIOWKUM KapaKTepucTHkama donectu
COVID-19, ouekyje ce na d1 KoneKTUBHU UMyHUTET o4 oko 80%
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OWO [0BO/bAH 33 YCMELWHY KOHTPONY NaHAEMHUjE KOPOHA BMpYCa.
To He 3Hauu pa he BUpPYC W DONECT HECTATH, AU CE OUYEKYjE CMa-
FEHE YYECTANIOCTH 0D00NEBAMA, CMOPALHYHO jaB/bake UIH CE30HCKH
Kapakrep.

Ceaka BakuuHa npotus COVID-19 koja je o50dpeHa o cTpaHe
HaLMOHANHOT perynatopHor Tena je godap m3dop. Cee BakuuHe
cnpeuvasajy pa3soj donectn COVID-19, HakoH NnpUmeHe aBe f03e
KOje Ce Aajy y pasmaky oA Tpy Hejebe uiau Buue. MNpea fjo3a Bak-
LUMHE KOJ MHOTMX BakuWMHHCaHUX Hehe 0De3beanTn fOBOMBHY 3a-
wTuTy. Tex jeaHy A0 ABe HeJe/be HAKOH Apyre J03e MOXe Ce ove-
KMBaTK Aa he BehuHa BakuMHUCAHUX DWUTH 3awTrheHa. Tpajamwe
3awTute npotuB donectn COVID-19 3a cBe BakuuHe je y dasu
UCTpaXkUBama. [locajalumwK pe3yntaTv Nokasyjy 4a je pey o nepu-
0Jly OA WeCT Meceur Ao ABe rogrHe. HakoH BakuWHauuWje U aame
ce Tpeda npUapKaBaTH CBUX MPOMHUCAHUX EMUAEMHUONOLLKHUX MEPa.
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NMPENOPYKE 3A MALMIEHTE
HA KEMOAHIANIU3H

% Tokom Tpajarba NaHAEMHje MOPajy Ce MOLUTOBATH OMNLUTE MEPE
M yNyTCTBA [aTa 3@ CBO CTAHOBHHLITBO.

% Obage3Ho je Howee 3aWTUTHUX MACKHU Y TOKY NpeBo3a 10
LEHTPA 3a XeMOAH1jan3y, y CaMoj 3rpaiv U TOKOM AHWjaaU3HOT
TpeTMaHa.

% ObaBe3Ha je KOHTPONA Y NPHUjEMHO TPHjaXXHOM OJle/bEhY
(NpocTopujK) Npe ynacka y ueHTap 3a XeMOAHjaNun3y,

% 0baBe3HO npHjaBHUTe TPHjaXKHOj MEAWLIMHCKO) CECTPHU-TEXHHYA-
Py aKo CTe MPUMETHIH DUN0 KAaKBE MPOMEHE MUK AKO je HEKO M3
Bawe nopoauue nocTao NO3WTUBAH W CaueKajTe Jasba yNyTCTBA.

* CBMM nauMjeHTMMa Ce MOpa MEpPMTH TeNlecHa TemnepaTypa
npe NOYeTKa XeMOJH1jaNM3e Kao U HA KPajy XeMOAHWjaTU3HOT
TpeTMaHa.

* lauujeHTH ynase no nNo3WBy MeJULMHCKE CEeCTpe, jesaH no
jenaaH, nowtyjyhu pasmak oa aBa meTpa usmehy wux.

% CBMW NauujeHTH MOpajy UMATH YUCTE MHULIAME W nanyye paju
npecsnayewa ogehe y Kojoj cy Aowu.

* Mopa ce n3dehu ykpwtawe naumjeHata npuIKKOM JoNacka
v oanacka vu3 X/l uentpa usmehy ase cmene.

* Hema 3aap)kaBawa y yekaoHuMuama, rapaepodbama, Hema
ONMCKOT KOHTAKTA, NOLWTYyje Ce pacTojamwe, a XOAHHUUH U Juja-
NU3He cane mopajy dMTH A0DpO NPOBETPEHM U UMATH J0DpY
BEHTHUNALM)Y.

% ObaBe3Ho je npake pyKy TOMJIOM BOJOM U CANYHOM MUHHUMYM
ABAJECET CEKYHAHW UMK Ae3WHDEKLMja ANKOXONHUM npenapa-
THUMaA.

* MeavuMuHCKe cecTpe-TeXHHYapH W Iekapy Koju dopase y
Canama 3a Aujanusy Tpeda fa HOCe 3alTUTHE MACKe, Haovape,
BU3MpE, 3aWITUTHE PYKABULE, Y3 YECTO MPake PyKy CanyHOM
M BOJOM M Je3uHdeKkuunjy npenapatuma Ha dasu ankoxona.
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* [MoKpK1jTe HOC MAPaMHLIOM HWIH YHYTPALIKLOM CTPAHOM 3[/10-
0a pyke Kaja KujaTe Ui KalbeTe.

% H3derasajte noaMpHBatbE OUKjy, HOCA U YCTa.

* OuucTHTe YecTo JOAWPHUBAHE MOBPLUKHE NONYT KBaKe, pyyKe,
ynpas/baya WK NpekrMaaya 3a CBETNO0, Ae3UHDEKLHjCKUM
CpPeacTBOM Ha da3u ankoxona.

* 3a gujanv3He nauujeHTe KOA KOjUX Ce NOTBpPAM MHdEKUHja
KOpPOHa BUpycom duhe obe3dbeheH gujannsHu TpeTmaH y no-
CEOHOM LEHTPY MK U30/10BAHO) CanKu DE3 NpUCYCTBA KOBHMA
19 HeraTMBHMX NauUMjeHaTa, Y3 MEAULHUHCKO 0Cobsbe Koje he
OWTH aHTaXKOBAHO CaMO 3a HHX.

* 3a xocnuTanu3auujy notpedHo je umatu ypaheH HeraTusaH
Op3M aHTHTEHCKM TeCT.
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